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                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

В соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами ФГОС ООО-2021  и  ФГОС ООО - 2010 план внеурочной 

деятельности и учебный план МОБУ СОШ №20 г.Сочи   им.Гапанца И.В.  

(далее –СОШ №20 ) являются основными организационными механизмами 

реализации основных образовательных программ.  

План внеурочной деятельности 5--9х классов СОШ№20 разработан в 

соответствии со следующими нормативными и методическими 

документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ ”Об образовании в 
Российской Федерации” (далее - Закон) 
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 г. № 712 (далее ФГОС ООО); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 31.05.2021 г. № 286 (далее - ФГОС 000-2021); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее - СП 2.4.3648-

20); 

 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 
- Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766) (далее - Федеральный перечень учебников); 
 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего,         среднего общего образования.      

 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов деятельности 

учащихся (кроме учебной деятельности и деятельности на уроке), 

обусловленная их интересами и потребностями, направленная на познание и 

преобразование себя и окружающей действительности, играющая важную 

роль в развитии обучающихся и формировании ученического коллектива. 

Специфику внеурочной деятельности определяет направленность на 

достижение личностных, предметных, метапредметных результатов 

образования. 

Основной целью внеурочной деятельности является создание усло- 

вий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социаль- 

ного опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

со- 

здание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 

здоровой, 

творчески растущей личности с сформированной гражданской ответственно- 

стью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в но- 

вых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- развитие интересов, склонностей, способностей учащихся к различным 

видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения в социуме. 

Содержание внеурочной деятельности 

Практическая реализация цели и задач внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках основных  направлений Программы воспитания 

МОБУ СОШ№20. 

 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, организуются в формах, 

отличных от урочных. 

Формы проведения внеурочной деятельности: кружки, художественные, 

культурологические, филологические, хоровые, интеллектуальные студии, 

спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, 



научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

военно-патриотические объединения, сетевые сообщества, детско-взрослые 

сообщества и общности, детских объединениях экскурсии, соревнования, 

профориентационные мастерские и другие формы на добровольной основе в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

  В соответствии с требованиями ФГОС ООО -2021 и ФГОС ООО-  

внеурочная деятельность в МОБУ СОШ № 20 строится по основным 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Внеурочная деятельность организуется в группах  смешанного состава, 

состоящих из учащихся соответствующей параллели классов. 

 

.   Школа, опираясь на методические материалы федерального и 

регионального уровня, выбрала свою организационную модель внеурочной 

деятельности – это оптимизационная модель. Согласно этой модели в 

школе организована внеурочная работа в формате ежедневных внеурочных 

занятий  в учебный период, период каникул и в выходные дни. 

   При разработке модели организации внеурочной деятельности 

соблюдались следующие принципы:  

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для 

этого  выявлялись запросы родителей и обучающихся.Запросы 

соотносились  с кадровым ресурсом учреждения, особенностями 

программы развития. 

2. Принцип  разнообразия направлений и форм внеурочной 

деятельности, предполагающий реализацию на каждой ступени 

всех пяти направлений внеурочной деятельности, предложенных в 

стандартах.  

В плане внеурочной деятельности образовательного учреждения  

представлены кружки, клубы, мастерские, секции  
 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Разовые и краткосрочные воспитательные мероприятия включают 

внутриклассные, общешкольные и городские мероприятия. Регулярные вне- 

урочные занятия включают проведение еженедельных внеурочных занятий 

со школьниками и занятий крупными блоками — «интенсивами». 

Интенсив внеурочной деятельности – это форма внеурочной деятель- 

ности, при которой в ограниченный временной срок происходит максималь- 

ное формирование определенного социального опыта. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 



детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 

детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям 
 

 

Режим начала внеурочной деятельности 

 

КЛАССЫ Время начала занятий 

 внеурочной деятельности 

(ФГОС) 

внеурочной деятельности  

(ФГОС) 

5 с 14.00  

6  по субботам с 8.30 

7 с 14.00  

8    по субботам с 8.30 

9    с15.00  

 

 

Минимальная численность обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 10 человек, максимальная – 

25 человек(внутриклассная, межклассная, разновозрастная группа).__ 

 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами ко- 

личества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов в неделю для I –XI классов. Допускается перенос образова- 

тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающе- 

гося определяется его родителями (законными представителями) с учетом за- 

нятости обучающегося во второй половине дня. 

Учет занятости учащихся внеурочной деятельностью 

Учет занятости учащихся осуществляется педагогом в журнале группо- 

вых и индивидуальных занятий. Журнал групповых и индивидуальных заня- 

тий содержит следующую информацию: фамилию, имя, отчество педагога, 

фамилии, имена обучающихся, класс, дату и форму проведения занятия, со- 

держание. Содержание занятий в журнале групповых и индивидуальных 

занятий должно соответствовать содержанию программы внеурочной 

деятельности 
 

 

При реализации плана внеурочной деятельности должна  
предусматриваться вариативность содержания внеурочной деятельности с 



учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности общеобразовательной 

организацией  предусматривается использование ресурсов других 

организаций- ДЮСШ№9, национально-культурного центра «Истоки». 

Тематика внеурочной деятельности в СОШ№20 следующая: 

ФГОС ООО- 2010 (для 6-9 )и ФГОС ООО – 2021 (для 5 классов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



С целью реализации принципа единства образовательного 

пространства в сфере общего образования  СОШ №20 использует 

следующий подход к эффективному использованию часов, отведенных на 

внеурочную деятельность (час в неделю): 

1 час - занятия «Разговор о важном» в 5-9 классах Главная цель 

занятий - развитие ценностного отношения школьников к  родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Методические материалы для организации цикла еженедельных 

занятий, включающие сценарий занятия, методические рекомендации по 

его проведению, интерактивный визуальный контент, разрабатываются на 

федеральном уровне и  размещены на портале «Единое содержание общего 

образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность; 

 

3 часа - занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (дополнительное или 

углубленное изучение учебных предметов; исследовательская и проектная 

деятельность; региональный и/или этнокультурный компонент; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка 

преподавания; занятия для школьников с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации и 

т.п.); 

     1 час - занятия по формированию функциональной грамотности 

школьников:читательской,математической, естественнонаучной финансовой; 

1 час - профориентационные занятия; 

2 часа - занятия, направленные на творческое и физическое развитие; 

2 часа - занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию вместе 

с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. 

в 5-х классах:  

5Акласс (с углубленным изучением английского языка)- усиливаем 

обязательным курсом «Разговорный практикум по английскому 

языку»(2часа) 

5Б класс (с углубленным изучением математики)- усиливаем 

внеурочным курсом «Информатика и ИКТ»( 1час). 

http://www.edsoo.ru/


Так как в 5 классах в базовой части учебного плана предмет «Физическая 

культура» представлен 2 часовой программой, то курсы «Самбо» и «ОФП» 

восполняют двигательную активность учащихся внеурочно. 

- курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах 

реализуется через курсы внеурочной деятельности : «Основы физической 

подготовки»,   «Мир лекарственных растений», в рамках «Рабочей 

программы воспитания» региональный модуль «Профилактика»;  

                 - с целью профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма предполагается ведение курса внеурочной деятельности 

«Безопасные дороги Кубани» для обучающихся 5-9 классов. 
В 6 классах предмет «ОДНКР» ведется внеурочно 

 

- программа обучения финансовой грамотности будет реализоваться курсом 

« Основы финансовой грамотности» в рамках внеурочной деятельности в 

5-9 классах; 

- обучение шахматам реализуется, через внеурочную деятельность в  

разновозрастных группах параллелей  классов, курсом «Шахматная 

школа»; 

 - география родного края изучается внеурочно в рамках предмета 

«География Краснодарского края» в 8-9 классах. 

 

-  Проектная и исследовательская деятельность  согласно ФГОС ООО, в 

5-7 классах курс изучается внеурочно. Проектная и исследовательская 

деятельность  представляет собой самостоятельную работу, осуществляемую 

обучающимися на протяжении длительного периода и имеет особое значение 

для  развития универсальных учебных действий в основной школе. 

 

Кадровое и методическое  обеспечение соответствует требованиям плана   

внеурочной деятельности 

 

 

Директор МОБУ СОШ № 20  г. Сочи  

им.Гапанца И.В.                                                                         А.В.Караваев 
 
 



Taк кaк в 5 клaссaх B бaзoвoй чaсти y.rебнoгo Плaнa пpe.цMет <<Физическaя
кyЛЬTypa>> пpeДстaBлeн 2 чaсoвoй пpoгpaммoйo To кyрсьI <<Caмбo>> и <<oФГb>
BoспoЛняк)т,цBигaтrльнyю aктиBIIoсть yчaщихся BlrеypoчHo.

- кypс <<oснoвьr безoпaснoсTи }кизHeДrяTrЛЬнoсTи) в 5.1 кJlaсcaХ
pе€tЛизyrTcЯ чеprз кypсЬI B}Irypoчнoй деятелЬнoсTи : ((oснoBЬI фиЗическoй
Пo.цГoToBки), <Mиp ЛекapсTBrIIнЬIx paстeний>>, B рaмкaх <<Paбoчей
ПpoГpaм M ЬI BoсII иTaH ия>) pегиoнaЛьньlй N{oдyЛ Ь <<Пpoфил a кTикa)> ;

. с цrЛЬIo пpoфилaктики
TpaBMaTизМa Пpе.цIloЛaгaeTсЯ Br.цение

<<БезoпaснЬIе Дopoги Кyбaни)> .цЛя обy.raющиxся 5-9 классoв.
B 6 клaссax прe.ЦMет <<oflHКP>> веДеTся BIIеyрoЧlIo

. ПpoГpaМмa обyнения финaнсoвoй ГpaМoTI{ocтvт будeT pruшIизoBaTЬcя кypcoМ
<< OснoвьI финaнсoвoй гpaмoтIroсTl{)> B paМкax BI{еypoЧ}Ioй .цеятелЬнocTи B

5.9 клaссaх;
. oб}^rениe шIaxМaTaМ pе€LjIизyеTся, чеpеЗ Bl{еypoчнylo .цеЯTеЛЬнoсTЬ B
p€BIIoBoзpaсTHЬIx |pyППax пapaллелей кЛaссoB, кypсoМ <<IIIn1цaTIIaя

шкoЛa>;
- геoгpaфия poДнoгo кpaя ИЗуЧaeTcЯ Bнеypoчнo B paМкax ПprДМeTa
<Геoгpaфия Кpaснo.цapскoгo кpaя) в 8-9 кЛaссaХ.

. ПpoеlсгНaЯИ иссЛeДoBaTеЛЬскaя ДеяTeЛЬHoсTЬ сoГJlaснo ФГoC ooo, в

5-7 клaccax кypс из1пraеTся Bllеypouнo. Пpoектнaя и иссЛr.цoBaTеЛЬcкaя

.цеятеЛЬнoсTЬ Пpе.цсTaвЛяrт сoбoй caМoсToЯTrЛЬнyЮ paбoтy, oсyщrсTBЛЯеМylo
oбy.laroщvтNIИcЯ нa ПpoTЯxteнии.цJIиTeЛЬнoГo ПеpиoДaИ иМeеT oсобoе Знaчeние

дЛЯ pЕBBиTи,IJЕIиBеpсzшЬньIx уreбньrx .цействий в oснoвнoй шкoЛе.

.цеTскoгo ДopO}IGIo-TpaIIсПopTI{oГo
кypсa внеypoннoй ДеятeЛЬнoсTи

Кaдpoвoе и МeToдиЧескoe oбeспечeние сooTBеTсTByет тpебoвaнияМ ПЛal{a

Bl{eypoчЕoи .цeЯTеЛЬнoсTи

,[иpектop МoБУ CoшI

им.Гaпaнцa И.B. A.B.Кapaвaeв


